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     	 Consultations médicales Consultations médicales
 Découvrez nos consultations, nos spécialités médicales et les différentes permanences pour votre prise en charge médicale.
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	 Assistance pharmaceutique
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	 Promotion et prévention Promotion et prévention
 Des actions de promotion et de prévention concrètes pour adopter un mode de vie sain.
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 Nos activités de recherche et nos offres de formation.
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	 Roadmap

	 Outils en ligne

	 Dépôt de données
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	 Mandats et services Mandats et services
 Pour les institutions et les entreprises qui souhaitent faire appel à nos services.
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 Santé des enfants et des adolescents (GRSA)

Créé en 1991, le Groupe Santé des enfants et des adolescentes et adolescents (GRSA) a pour mission de mener des études quantitatives, qualitatives ou mixtes sur la santé des enfants, adolescentes, adolescents et jeunes adultes utilisant une approche de recherche-action. Le GRSA peut ainsi intégrer les demandes et questionnements des professionnelles et professionnels du terrain dans une recherche afin d’améliorer les connaissances d’un phénomène.
Le GRSA se met également à disposition du terrain pour transférer et vulgariser les résultats de ses recherches, ainsi que pour participer à des groupes d’accompagnement / groupes d’expertes et experts sur des programmes de prévention et/ou d’éducation.
Public cible
Les publics-cible du GRSA sont les enfants, adolescentes et adolescents et jeunes adultes d’environ 10 à 25 ans, ainsi que leurs parents et les personnes ressources telles que les professionnelles et professionnels en milieu scolaire, les travailleuses sociales et travailleurs sociaux, etc.
Thématiques de recherche principales
Les thématiques étudiées par le GRSA sont variées et peuvent s’adapter aux demandes du terrain, par exemple: consommation de substances, comportements et santé sexuels, santé mentale et usage des écrans et d’Internet.

 Responsable :	BARRENSE-DIAS Yara


 Equipe :	CHOK Lorraine
	STADELMANN Sophie
	FERNANDES PALHARES Diana


 Information de contact :E-mail

 Domaines de recherche : Santé des populations vulnérables et médecine sociale, Santé publique, épidémiologie et biostatistique, Addictions, Santé mentale




Liste des projets de recherche
01.08.2022 - 14.12.2022
 Consommation de cigarettes électroniques jetables chez les jeunes en Suisse romande
Étude utilisant des méthodes mixtes de recherche sur la consommation de cigarettes électroniques jetables (par exemple: puff bars) chez les jeunes âgé·es de 14 à 25 ans en Suisse romande, ainsi que sur les connaissances des parents de jeunes de…


01.06.2021 - 09.08.2021
 A picture of the mental health of adolescents in Switzerland and Liechtenstein
The objective of this research is to assess the prevalence of mental health disorders (depression and/or anxiety) among adolescents (14-19 year-olds) in Switzerland and Liechtenstein. Overall, 2038 participants entered the questionnaire during…


01.03.2021 - 30.04.2021
 Adolescents' mental health and emotional problems: a qualitative study in Switzerland
This project was part of a multinational study supported by United Nations International Children's Emergency Fund (UNICEF) and coordinated by the John Hopkins Coordinating Centre of the Global Early Adolescent Study. 


10.08.2020 - 04.01.2021
 Exploration du vécu et des effets de la pandémie et du confinement dûs au Covid-19 sur la santé physique et psychique des adolescent·e·s et de leurs parents
Cette étude a pour objectif de mieux comprendre comment les adolescent·e·s et les jeunes adultes, ainsi que leurs parents ont vécu la période de pandémie COVID-19 et le confinement.
Un total de 41 entretiens individuels (21 jeunes et 20 parents)…


01.06.2020 - 26.08.2020
 Les jeux d'argent en ligne et les micro-transactions
Cette recherche qualitative utilisant des entretiens individuels et des groupes focus a pour but principal d'explorer comment les jeunes définissent les jeux en ligne (jeux d’argent et de hasard versus jeux avec possibilité de micro-transactions,…


01.10.2019 - 29.02.2020
 Adolescents, Internet et médias numériques: les côtés positifs
Les objectifs de cette étude menée durant l’année scolaire 2019-2020 étaient: 


01.02.2019 - 31.07.2019
 Etude sur les boissons énergisantes
Cette recherche pilote qualitative explore les opinions, perceptions et interprétations des jeunes (14-20 ans) et des parents sur la consommation de boissons énergisantes chez les jeunes en menant des groupes de discussion. Un total de 41…


01.06.2017 - 28.02.2018
 La prévention et le sexting : un état des lieux
Etablir un état des lieux de l’offre préventive sur la thématique du sexting, plus particulièrement dans le canton de Vaud, afin de vérifier les dires de certains jeunes sur le manque d’intervention et de discussion sur le sexting et ses possibles…


01.03.2016 - 31.05.2016
 La sexualité à l’ère numérique : les adolescents et le sexting
Les progrès technologiques mènent souvent à l'apparition et au développement de certaines pratiques et parmi les plus récentes, celle du sexting, contraction des termes anglais sex et texting, dont la définition reste encore floue et disparate. 


01.10.2014 - 31.12.2018
 GenerationFree: étude longitudinale sur la problématique des jeux d’argent chez les jeunes (15-24 ans) du canton de Fribourg
Cette étude longitudinale examine la prévalence des jeux d’argent chez les jeunes âgé·es entre 15 et 24 ans (étudiantes et étudiants gymnase, apprenties et apprentis) dans le canton de Fribourg, les tendances séculaires et leurs causes. 


 Consommation de substances (alcool, tabac, cannabis) chez les jeunes
Pour pallier le manque de données sur la consommation tabac, incluant les produits du tabac et/ou de la nicotine, d’alcool et de cannabis chez les jeunes entre 15 et 25 ans à Genève, le Groupe Santé des enfants et des adolescentes et adolescents (…



Liste de mandats
07.2022 - 02.2023
 Consommation de cigarettes électroniques jetables chez les jeunes en Suisse romande
Étude utilisant des méthodes mixtes de recherche sur la consommation de cigarettes électroniques jetables (par exemple: puff bars) chez les jeunes âgé·es de 14 à 25 ans en Suisse romande, ainsi que sur les connaissances des parents de jeunes de…
Mandant : Département promotion de la santé et préventions (DPSP) - Unisanté


01.2015 - 08.2015
 Évaluation du site ciao.ch 
Évaluation du site: www.ciao.ch
Objectif	Montrer le rôle de ciao dans l’ensemble des dispositifs de prévention adressés à ce public	Analyser l’effet du dispositif ciao.ch sur son public cible	Mesurer la notoriété et l’audience de ciao.ch…
Mandant : Association CIAO



X
 Vous cherchez un médecin traitant?
Le Centre de santé Blécherette de Lausanne est à votre disposition
Situé au nord de la ville de Lausanne, le nouveau Centre de santé Blécherette d’Unisanté a ouvert fin 2023. Une équipe de professionnels de la santé, dont des médecins généralistes et infirmières praticiennes spécialisées sont à disposition pour répondre à vos besoins. 
Le Centre de santé Blécherette propose des consultations de médecine générale, avec ou sans rendez-vous.

  En savoir plus 
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